Preventivni programy ve skolnim roce 2017/2018

vews

Nejucinnéjsi je setkavani a plisobeni nejméné dvakrat rocné v 1. a 2. pololeti od 6. do 9. tFidy

Roénik/pol. | Téma pfednasky Hodin

6/ Pravidla slusnosti (co je ublizovani, rozdil mezi ublizovanim a legraci, jak se | 2 hod
zachovat, kdyZ mi nékdo ublizuje, jak resit konflikty)

6/11 Sikana (co je $ikana, rozdil mezi konfliktem a $ikanou, kdo je agresor a kdo 2 hod
je obét, role mlcici vétsiny, jak se zachovat, jak pomoci)

7/ Alkohol, koufeni a skolni fad (Skodlivost plsobeni alkoholu a nikotinu na 2 hod
lidsky organismus, zavislosti, onemocnéni, povinnosti Zaka, anketa)

7/ Medialni dZzungle (formovani osobnosti pod vlivem médii a zvlasté PC, vliv | 2 hod
socialnich siti, zavislost na internetu, ochrana soukromi, kybersikana)

8/ Vztahy a chozeni (podle ¢eho si partnera vybirame, jaké jsou faze vztahu, 2 hod
jak zachazet se sexualitou)

8/l Intimita a sexualita (zony intimity, hranice v projevech sexuality, pohlavni | 2 hod
choroby, antikoncepce, pornografie)

9/ Co je v Zivoté dulezZité | (nase startovaci pozice, volba povolani a pfiprava 2 hod
na néj, volba partnera, o¢ekavani muzli a Zen, jak navazovat vztahy)

8/l Co je v Zivoté duleZité Il (vybér partnera: pfitazlivost, charakter a hodnoty, | 2 hod

kompatibilita, Zivotni styl, vliv reklamy, pomérovani se)

Dle potFeby |ze program Pravidla sludnosti realizovat i té7 na 1. stupni ZS

Program pfipravil $kolni psycholog a lektor Mgr. Ing. Jan Capek, http://jancapek.webnode.cz




